LA ALIMENTACION EN LA EDAD ESCOLAR

PONENTES:

M2 Angeles Sanchez-Alarcos Gomez. Especialista en Nutricion (Master en
Nutricion Pediatrica y Experta en Nutricion Deportiva).

Laura Gago Onecha. Tecndloga de Alimentos.

OBJETIVOS:

Tomar conciencia de la importancia de la alimentacion del nifio en la edad
escolar, asi como del papel decisivo de los padres, la influencia de los
educadores, de otros nifios y de los comedores escolares en la adquisicion
de habitos de alimentacion saludables.

CONTENIDOS:

-Panorama general. Requerimientos nutricionales y recomendaciones
dietéticas en nifios de 3 a 12 afos. Estrategia Naos.

-Aumento significativo de alergias alimentarias en nifos.

-Relevancia especial de la seguridad alimentaria en el comedor escolar:
medios de control.

-Participacion e implicacion de familias y educadores en la promocion de
habitos saludables.

A QUIEN VA DIRIGIDO:
Toda la Comunidad Educativa
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